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Expertos analizan aumento de la criminalidad
Los hurtos y robos están estrechamente vinculados con la delincuencia común. Los delitos obedecen a las acciones 

relacionadas con pandillas, a razón de que el país se encuentra en un lugar intermedio de crímenes.

Carlos Iván Caballero G. 
La disminución en los delitos 
relacionados con los homicidios 
es otro de los rubros que presenta 
déficit en el país. Para analizar 
el tema, especialistas de la 

Universidad de Panamá aceptaron 
ser consultados por el Semanario 
La Universidad. 

Tirso Ernesto Castillo De Lemos, 
investigador del Instituto de 
Criminología de la Universidad 

de Panamá (Icrup) explica que 
en 2022 Panamá cerró con 525 
homicidios, mientras que en 2023 
la cifra alcanzó 540 asesinatos. 
Los delitos citados obedecen a 
las acciones relacionadas con 
pandillas. La cifras indican que 

el país se encuentra en un lugar 
intermedio de crímenes,  es decir, 
están entre 11 y 20 asesinatos.

De Lemos sostiene que 21 o más 
homicidios -por cada 100 mil 
habitantes- se catalogan como 

altos. Cuando se registran 10 
o menos homicidios -por 
cada 100 mil habitantes-, se 
califican como bajos. 

                      Imagen generada con IA de Copilot.

Arquitectura y 
Diseño entrega 103 

diplomas

Universidad de Panamá
Sede de Congreso Latinoamericano de estudiantes
Carmen Guevara C.

La Facultad de Ingeniería 
fue sede del XIX Congreso 
Latinoamericano de Estudiantes 
de Ingeniería Civil (Coleic) que 
reunió a 127 educandos.  

Pág. 2

ACADÉMICA / PÁG. 3
Up en la Feria 
Internacional 

del Libro



PASE DE PORTADA 2
Viernes,
16 de agosto
de 2024

Delincuencia y criminalidad, amenaza latente
Viene de Portada
Carlos Iván Caballero G. 
Texto y foto

La criminalidad se clasifica 
como delincuencia común 
y crimen organizado.  
Los hurtos y robos están 
estrechamente vinculados 
con la delincuencia común. 
Las estadísticas relacionadas 
con esta modalidad están en 
aumento cada año. 

Añade que estas personas 
son depredadoras de los 
sectores donde abunda la 
clase baja. Los delitos se 
cometen para satisfacer 
la necesidad y compra 
de alcohol y drogas. 
Otras motivaciones están 
relacionadas con el sustento 
de sus familias, ante la 
ausencia de empleos. 
Para el académico, 
otro detonante de las 
infracciones se debe a que 
las cárceles del país están 

saturadas de bandidos que 
cometen delitos comunes. 
Al encontrarse internos, 
aprovechan para dar el 
salto al crimen organizado 
que se asocia con la violencia 
extrema.  

De Lemos sostiene que las 
instituciones de seguridad 
deben mantenerse alerta 
porque la situación, tras las 
cifras, pudiese replicar lo 
que ocurre en países como 
Venezuela, Ecuador, México 
y Honduras, que presentan 
altos índices de criminalidad, 
provocados por los constantes 
enfrentamientos entre 
pandillas. 

José Clemente Lasso, 
director del departamento 
de Sociología de la Facultad 
de Humanidades, destaca 
que la delincuencia común 
está relacionada con la falta 
de oportunidades, exclusión 
social y la pobreza, en la que 

los jóvenes también están 
inmersos. Añade que  los  han  
demonizado por cometer 
delitos. Pero, los mismos 
actores que le han colocado 
la oscura máscara, no señalan 
a los gobiernos que son 
incapaces de establecer 
políticas sólidas que ayuden a 
salir del problema. 

Apunta que los barrios 
están cargados de jóvenes 
talentosos que destacan en el 
arte, deporte y literatura. Sin 
embargo, debido a la falta de 
oportunidades, el narcotráfico 
y otras modalidades del 
crimen les abren las puertas. 

Lasso explica que es esencial 
el tema educativo y la inclusión 
de los jóvenes en programas 
para  ayudarles a superarse. 
Sin embargo, históricamente 
los gobiernos han abandonado 
a las comunidades. 

Mgter. Tirso Ernesto Castillo De Lemos, investigador del Instituto de 
Criminología de la Universidad de Panamá (Icrup).

Prof. José Clemente Lasso, director del departamento de Sociología, 
Facultad de Humanidades.    

Talleres y visitas a proyectos formaron parte del congreso

Viene de Portada 
Carmen Guevara C.
Fotos: Ian Arcia

El decano, Elías López, 
destacó que el congreso se 
concretó en el desarrollo 

Mgter. Elías López recibe a los estudiantes participantes del XIX Congreso Latinoamericano de Estudiantes de 
Ingeniería Civil.

de 3 actividades: talleres de 
capacitación con las últimas 
tendencias e información 
relacionadas con la ingeniería 
civil y carreras afines. El segundo 
consistió en realizar 2 visitas a 

las megaobras de ingeniería en 
el país; la ampliación del Canal 
de Panamá en el Caribe, esclusas 
de Agua Clara, y el desarrollo de 
la construcción del Metro de 
Panamá y sus 3 líneas.

El tercer elemento, compartir 
experiencias académicas de los 
diferentes planes de estudio de 
la carrera de Ingeniería Civil que 
se imparten en América Latina.
El evento, que tuvo lugar en el 
campus Harmodio Arias Madrid 
de Curundu, recibió el apoyo 
de la Facultad de Ingeniería y 
de la administración central, en 
colaboración con el Colegio de 
Ingenieros Civiles de Panamá 

Estudiantes de Latinoamérica participaron en el congreso.

y la Sociedad Panameña de 
Ingenieros y Arquitectos 
(Spia). 
La actividad fue organizada por 
la Asociación Latinoamericana 
de Estudiantes de Ingeniería 
Civil (Aleic) que agrupa a 
universitarios de Argentina, 
Colombia, Costa Rica, Perú, 
Bolivia, Uruguay, Guatemala, 
Honduras, Nicaragua, El 
Salvador, Brasil y Panamá.
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Estudiantes de la FCA 
presentaron trabajos de grado, 
tesis y prácticas profesionales

Jordana Cortez

Durante el primer semestre 2024, 
estudiantes de la Facultad de 
Ciencias Agropecuarias (FCA) 
presentaron 35 trabajos de grado, 
incluyendo tesis y prácticas 

profesionales, sobre temas 
cruciales para el desarrollo del 
sector agropecuario. Entre 
algunos destacan la gestión 
de cuencas hidrográficas, 
innovación en cultivos, desarrollo 
pecuario, ciencias de la familia, 
gastronomía y agronegocios. 
El decano Eldis Barnes Molinar 
resaltó que la calidad de las 
investigaciones refleja el nivel 
de enseñanza impartido en 
la facultad, su impacto en la 
sociedad y el compromiso de 
los estudiantes en coadyuvar en 
la mejora continua del sector 
agropecuario.
La importancia de los 
trabajos realizados radica en 
la oportunidad de brindar 
soluciones y conocimientos 
aplicables, impactando 
positivamente la economía y 
el desarrollo sostenible del 
país. Además de enriquecer el 
conocimiento de los estudiantes, 
las investigaciones también les 
proporcionan herramientas para 
enfrentar los desafíos del sector 
agropecuario.

Estudiante de la FCA mide la 
frecuencia respiratoria y cardiaca 
del ovino que forma parte del 
estudio.    Foto: cortesía de la FCAAndrea Machado / VAE

En el Día Internacional de la Juventud, la Universidad de Panamá recibió a más de 250 estudiantes procedentes 
de: Argentina, Colombia, Costa Rica, México, Perú, Chile y Panamá, para participar del Mundial Escolar de 
Debate, organizado por la Asociación Panameña de Debate (Aspade).
El estudiante de Psicología, Abdiel Escala, vicepresidente del Club de Debate, destacó el apoyo brindado por la 
Vicerrectoría de Asuntos Estudiantiles para el desarrollo y coordinación de este evento mundialista. Escala invitó a 
la juventud a sumarse a este tipo de actividades donde potencia el pensamiento crítico, la técnica de comunicación 
y la capacidad de fomentar el respeto entre los estudiantes y la escucha activa.

Juventud y Debate

        Foto: Eric Marciaga

España, país invitado

UP participa en Feria Internacional del Libro

Luis O. Guerra
Fotos: Ian Arcia 

Las letras, las artes y el idioma 
están de fiesta con la apertura de 
la Feria Internacional del Libro 
de Panamá, que este año tiene 

En el pabellón de la Facultad de Enfermería los estudiantes explican la importancia de la prevención.

Profesores escritores fueron invitados a exponer sus obras en el pabellón 
de la Librería Universitaria.

como país invitado a España, con 
el lema “El lenguaje que nos une”.

La directora de la Librería 
Universitaria, Eugenia María 
Reseda, dijo que es la primera 
vez que la UP participa como 

miembro de la Cámara Panameña 
del Libro (Capali). Explicó que 
el pabellón de la librería contiene 
literatura dirigida a profesores 
que son escritores en la UP.  
Además de la librería, la UP tiene 
presencia en la feria a través de 

la Editorial Universitaria.  Eric 
Sánchez, encargado del almacén, 
informó que en el pabellón 
se encuentran ejemplares de 
literatura, ciencias políticas, 
arquitectura, biología, novelas; 
todos estos son libros utilizados 
por los profesores en sus clases.  
La Casa de Méndez Pereira 
también cuenta con un tercer 
stand.  En este caso, con la 

participación de la Facultad 
de Enfermería. Al respecto, la 
profesora Alexa Castillo, del 
Departamento de Salud Pública, 
dijo que en ese punto ofrecen 
servicio a los participantes a través 
de la prevención, con miras a la 
acreditación universitaria. Por 
ejemplo, toma de presión arterial, 
peso y talla.
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Redacción 
Fotos: Félix Villarreal
La Facultad de Arquitectura 
y Diseño entregó diplomas 
a 103 graduandos de la 
Promoción 2023 – 2024. 
Las acreditaciones incluyen 
licenciaturas en Arquitectura, 
Diseño de Interiores, Diseño 

Arquitectura entrega títulos en Promoción 2023 - 2024

Egresados del Capítulo de Honor Sigma Lambda de la UP, Klaus Valdivieso, 
María Alejandra Troetsch y  María Isabel Coleman.Graduandos de la Promoción 2023 - 2024. 

Estudiantes reciben orientación 
sobre educación sexual

Gregorio De Gracia
Veinte estudiantes de universidades públicas y privadas participaron en 
un seminario sobre educación sexual integral que tuvo como objetivo 
principal crear pares para que repliquen los conocimientos en las 
universidades y colegios del país. 
Se realizaron 8 talleres sobre salud sexual y reproductiva, enfermedades 
de transmisión sexual, tratamientos psicológicos debido a traumas y 
violencia sexual y doméstica. Así lo manifestó la directora del Instituto de 
la Mujer, doctora Aracelly De León.
Reiteró que en Panamá hay un número altísimo de embarazos en 
adolescentes por ignorancia de la juventud.
Yazmina Samudio, gerente de Programas Sociales de Aplafa, señaló que 
con los talleres se trabaja con otros jóvenes para minimizar la taza de 
embarazos y las infecciones de transmisión sexual.
En la jornada participaron estudiantes de Medicina, Bibliotecología, 
Inglés, Trabajo Social, Derecho y otras disciplinas que ofrecen la 
Universidad de Panamá, la Universidad Americana, la Universidad del 
Istmo y la Universidad Interamericana de Panamá.  
El evento fue auspiciado por el Instituto de la Mujer, Asociación Panameña 
para el Planeamiento de la Familia (Aplafa) y la Embajada de Canadá. 

La Dra. Aracely De León abordó algunos aspectos sobre enfermedades de 
transmisión sexual.          Foto: Gregorio De Gracia

Iden organiza conversatorio 
sobre la inteligencia artificial

Ivania Yáñez
El Instituto de Estudios 
Nacionales (Iden), de la 
Universidad de Panamá realizó 
un conversatorio bajo el lema 
La disrupción de la Inteligencia 
Artificial ¿Estamos preparados? 
El expositor fue el doctor 
Agapito Ismael Ledezma Espino, 

Gráfico, Diseño de Modas, 
Diseño Industrial de Productos, 
Edificación, Representación 
Arquitectónica y Digital, y 
Programa de Maestría.

El primer puesto, Capítulo 
de Honor Sigma Lambda, 
correspondió a Klaus Valdivieso, 

Licenciado en Arquitectura. 
Valdivieso dijo: “Nuestro viaje 
no ha sido fácil, la tenacidad, 
la disciplina y el autocontrol 
han sido nuestros compañeros 
constantes en la universidad.”
El decano Lizandro Castrellón 
resaltó que el esfuerzo de 
tantos egresados es producto 

de su sacrificio y la tutoría de los 
profesores.
El acto estuvo presidido por 
el vicerrector de Extensión, 
Ricardo Him y el secretario 
general, profesor Ricardo 

Parker, quien hizo la 
Declaración de Fe Pública.  

La graduación tuvo lugar en el 
Domo del Campus Harmodio 
Arias Madrid de Curundu.

profesor de la Universidad Carlos 
III de Madrid, donde imparte el 
máster universitario de IA.

La  dinámica  tuvo  como tema 
puntual la ejecución de la 
inteligencia artificial en la vida 
cotidiana de las personas.  El 
ambiente académico generó un 
intercambio de conocimientos 

entre el público y el experto 
mediante interrogantes y 
respuestas en relación con la 
correcta utilización de la IA y la 
necesidad de crear leyes que la rijan 
y regulen.
El acto tuvo lugar en la Sala RAI, de 
la Biblioteca Interamericana Simón 
Bolívar.

 Funcionarios del Iden, Expositor y público.          Foto: Ian Arcia
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Icase Retoma 
ejercicio 
formativo  

Luis O. Guerra
Fotos: Ian Arcia

El     Instituto       
C e n t r o a m e r i c a n o 
de Administración y 
Supervisión de la Educación 
Superior (Icase), se 
mantiene en el proceso de 
revisión y análisis en relación 
con el segundo semestre 
2024. Así lo dio a conocer al 
Semanario La Universidad 
la doctora Gladys Correa.

Un programa novedoso para 
el instituto es la Inteligencia 
Artificial para la Educación 
(IA). El seminario tiene 
5 bloques temáticos 
y lleva al participante a 
utilizar adecuadamente la 
herramienta. Próximamente 
se hará la apertura de un 
tercer grupo, es decir, el 16 
de septiembre de este año. 

En relación con el uso de las 
TIC, el Icase cuenta con un 
seminario de 4 módulos; uso 
de Word, Internet, Power 
Point y Excel. Cuando se 

Dra. Gladys Correa, jefa de Docencia del Icase.

aprobaron estos cursos el 
Consejo Académico señaló 
que era para todas las áreas.  
Según Correa ya van 4 grupos 
generacionales desde el 
momento en que se aprobó 
y nuevamente volverán a 
ofertarlo, realizando algunos 
ajustes.

Los cursos de didáctica -de 
perfeccionamiento-  como 
respuesta a los resultados de 
la evaluación del desempeño 
de los profesores se dictan 
mediante 5 módulos.  Cada 
uno tiene una duración de 
5 semanas. Se inicia con el 
módulo Fundamentos de la 
Docencia, posteriormente, 
Planeamiento del Nivel 
Superior, Métodos y Técnicas, 
Recursos Didácticos y 
finaliza con Evaluación de los 
Aprendizajes. 

De  acuerdo  con  Correa en lo 
que respecta a la evaluación de 
los módulos se está considerando 
el componente tecnología, 
sobre todo, por el uso de la IA. 
Puntualmente en relación con el 

programa de perfeccionamiento 
que se ha venido desarrollando 
desde 1999.

El programa de Word, Excel y  
Power Point también se apoyan 
en la IA.

Participantes en actividades académicas en el auditorio del Icase. 

Además, se ha desarrollado 
un seminario taller de 
Planificación Situacional, de 
Mantenimiento y Conservación 
de la Infraestructura Escolar, 
que iniciará próximamente. 
Actualmente, el Icase está 
gestionando su aprobación en 
las instancias correspondientes 
para iniciar durante el segundo 
semestre. En este caso, a 
través de la Vicerrectoría de 
Extensión (Viex).  El seminario 
estará dirigido a directores 
y supervisores del sistema 
educativo.

Otra novedad es el seminario 
de Revistas Indexadas, que 
versa sobre la elaboración 
de artículos para revistas, 
indexadas. Consta de 
5 bloques temáticos. 
El contenido plantea al 
participante la importancia 
de hacer investigaciones 
para poder escribir artículos 
que puedan ingresar a las 

revistas indexadas. En ese 
sentido, el Icase publica la 
Revista Acción y Reflexión, 
especializada en el área de 
educación, que inclusive 
ha sido premiada por su 
constancia. 

La maestría en Currículum, 
con 15 asignaturas iniciará 
en septiembre. Fue 
acreditada por la Agencia 
Centroamericana de 
Acreditación de Postgrado 
(Acap). Nuevamente 
pasará por el proceso 
de acreditación. Es una 
maestría académica porque 
se desarrolla la tesis, pero 
es novedosa porque no 
está dirigida a la Facultad 
de Educación; más bien a 
todas las facultades. Eso es 
lo innovador, porque, por 
ejemplo, un odontólogo 
puede formarse como 
curriculista. 
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Roberto Enrique King / Gecu
Un total de 21 producciones 
panameñas entre cortos y 
largometrajes de géneros 
documental, ficción, 
experimental y animación 
fueron inscritas para participar 
en la Sección Centroamericana 
del Festival Internacional de 
Cine Ícaro.  El encuentro fílmico 
con mayor trayectoria en la 
región, se llevará a cabo del 23 
al 30 de noviembre ciudad de 
Guatemala.

Festival Ícaro Internacional de Guatemala

Panamá inscribe 21 cintas

Escena de la película Recordar.                       Foto: cortesía de Gecu

Rainer Tuñón C. / Director 
de Información y Relaciones 
Públicas de la UP
El título de la noticia quedó impreso 
para la historia: Tom Cruise 
realiza un loco salto acrobático 
desde el techo del estadio durante 
la ceremonia de clausura de los 
Juegos Olímpicos. En la ceremonia 
del cierre de París 2024 queda la 
invitación a la fantasía y parafernalia 
de un Hollywood tocando 
cercano a la gloria en las próximas 
competencias mundiales.

Durante la clausura de los Juegos 
Olímpicos de Verano 2024 el 
pasado 11 de agosto de 2024 
en Saint-Denis, Francia, el actor 
estadounidense, globalmente 
reconocido por las sagas de Top 
Gun y Misión Imposible dio el 
salto acrobático en la cima del 
Stade de France, bajando al piso 
con un cable y luego se abrió 
paso entre los atletas estrechando 
manos, abrazando y tomándose 
fotos para luego salir del estadio 
en motocicleta  y continuar su 
recorrido hacia la meca del cine en 
Los Ángeles, portando la bandera 
olímpica. Este guiño al cine cierra 
un histórico episodio que incluso a 
los panameños nos llena de orgullo 
por la participación de nuestros 
atletas, en especial, nuestra 
ganadora de la medalla de plata en 
boxeo femenino, Atheyna Bylon.

La “hazaña” también nos movió 
hacia la búsqueda en plataformas 
digitales de películas muy 
especiales en la categoría de cine 
olímpico. De hecho, una de las 
recordadas es Jamaica bajo cero, 
con John Candy, que celebra la 
carrera del equipo de bobsleigh que 
sueña con el oro olímpico, aunque 
su delegación jamás ha visto nieve. 

Hollywood y la 
inextinguible 

llama olímpica

Foto: cortesía de Fabrizio Bensch- Pool/Getty Images

Asimismo, se destaca aquella 
comedia dramática Eddie el 
águila con Hugh Jackman y Taron 
Egerton sobre un amargado 
entrenador y un tosco saltador de 
esquí, o la inspiradora Milagro, 
con Kurt Russell, como el 
entrenador que lleva a la gloria al 
equipo de hockey de los Estados 
Unidos frente a los soviéticos en 
el apogeo de la Guerra Fría.
Pero, si de clásicos se trata, 
definitivamente las más destacadas 
son la ganadora del Oscar Carros 
de Fuego, con el exquisito tema 
electrónico de Vangelis, que 
nos cuenta las vicisitudes de los 
atletas británicos Eric Liddell y 
Harold Abrahams, de diferentes 
religiones, que corrieron en los 
juegos de 1924; así como Mejor 
marca personal, con Mariel 
Hemingway, Patrice Donnelly y 
Scott Glenn sobre un equipo de 
corredores y triángulo amoroso; 
aquella titulada Yo, Tonya sobre 
la patinadora artística caída en 
desgracia y aspirante olímpica 
Tonya Harding; Munich, de 
Steven Spielberg que nos acerca 
al grupo que toma venganza 
por la muerte de 11 atletas y 
entrenadores israelíes en los 
Juegos olímpicos de 1972, y 
definitivamente Foxcatcher, de 
Bennet Miller, un oscuro drama 
criminal que nos lleva a conocer a 
los hermanos campeones de lucha 
libre protegidos por John du 
Pont, un acaudalado empresario 
cuya relación tiene un desenlace 
fatal.
En fin, culminaron los juegos 
olímpicos, la bandera se traslada 
hacia los Estados Unidos y el 
competitivo mundo del cine y el 
entretenimiento masivo brillará 
dentro de cuatro años.

Las películas serán visionadas y 
evaluadas por un jurado de cineastas 
del medio nacional, que escogerá 
hasta 10 producciones que 
representarán al país en el evento 
cinematográfico. Además, dichas 
producciones formarán parte de la 
programación del 17 Festival Ícaro 
Panamá de Cine Centroamericano 
2024, a desarrollarse del 24 al 28 
de septiembre en ciudad (Cine 
Universitario) y del 30 al 4 de 
octubre en Colón, David, Puerto 
Armuelles y Changuinola, junto 
a una selección de las mejores 

producciones centroamericanas y 
extranjeras premiadas en la anterior 
versión del Ícaro Internacional.
El Ícaro Panamá es una 
producción conjunta del Gecu 
de la Vicerrectoría de Extensión 
de la Universidad de Panamá, la 
Fundación pro Artes Escénicas 
y Audiovisuales (FAE) y la 
colaboración de Casa Comal de 
Guatemala. 
Para más información, llamar 
al 523-5402 o escribir a cine.
universitario@up.ac.pa
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Facultad de 
Humanidades

Eliecer Urriola

Influencia de los algoritmos 
en la mercadotecnia

Indagaremos el impacto de los 
algoritmos en la mercadotecnia.  
Razonemos cómo estos sistemas 
pueden comprender y predecir 
las preferencias de un usuario 
que busca algo por medio de 
plataformas streaming, empresas 
que tengan comercio electrónico 
y mejorando el algoritmo que 
establezca sugerencias de interés 
mientras que la persona interactúa. 
Así las estrategias de marketing irán 
mejorando la experiencia del usuario 
y proporcionando los resultados de 
búsqueda.

Los algoritmos son un conjunto 
de reglas, procesos por medio 
de servidores informáticos, 
que forman parte de una red de 
computación conectada entre sí 
por medio de múltiples puntos de 
unión entre dispositivos, red de 
Internet y software, y cabe resaltar 
que proporciona servicios a otros 
equipos, o clientes, para analizar y 
procesar datos. 

En marketing, estos algoritmos 
son fundamentales para segmentar 
audiencias y personalizar mensajes, 
mejorando la eficacia de las 
campañas en los medios digitales. 
Comprender las preferencias del 
usuario es lo principal para cualquier 
estrategia de marketing, en este 
tiempo digital. 

Los algoritmos recopilan y analizan 
datos de comportamiento del 
usuario como son sus preferencias, 
por consiguiente, esto permite a 
las empresas adaptar sus ofertas y 
aumentar la satisfacción del cliente.

Los artículos enviados para publicar en la 
sección de Opinión deben complementarse  
con una foto a color y actualizada, y el texto 
no debe sobrepasar las 450 palabras. El 
Semanario La Universidad se reserva el 
derecho de publicar el material.
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Es evidente que las fuentes primarias 
representan un valor esencial en 
el campo de la investigación y la 
educación. Por un lado, ayudan a 
reescribir la historia desde un pasado 
directamente desconocido y, por 
otro, se utilizan como herramienta 
de aprendizaje.

La investigación histórica forma 
nuestro carácter; es decir, 
olfateamos hallazgos como buenos 
curiosos del pasado, siempre con la 
necesidad de contribuir a la creación 
de nuevas tendencias y formas de 
interpretación histórica.

“La caricatura e historia ilustradas”
Pasé mucho tiempo sin escribir 
algunas líneas y dejé mi prosa 
prematura. Recuerdo cuando 
escribí en el periódico de la 
Universidad de Panamá mi 
primer artículo de opinión. La 
emoción me invadía al pensar 
en cuál había sido la sensación 
que había generado dentro de la 
academia.
Hoy puedo mencionar que 
esa transición de estudiante 
indagador y laborioso me abrió 
la oportunidad de trabajar un 
tema histórico con el objetivo de 
convertirlo en una tesis de grado.
El Tratado Herrán-Hay se 
convierte en una forma directa 

de opiniones y críticas en varios 
niveles, desde intercambios de 
cartas diplomáticas hasta columnas 
en periódicos reconocidos en el 
Istmo y fuera del mismo, donde se 
pueden observar las desavenencias 
que generaba la discusión de este 
convenio.

Quizás, al principio de la investigación 
no contemplaba la incorporación 
de la caricatura como método de 
estudio. De hecho, cuando comencé 
la búsqueda de material teórico que 
respaldara un estudio histórico, 
me encontré con trabajos de varios 
estudiosos en países como España, 
Colombia y Estados Unidos.

Sin embargo, la caricatura no solo son 
trazos y dibujitos plasmados en diarios 
y revistas. De hecho, la caricatura 
tiene sus formas de interpretación 
propias. Quizás en el ámbito histórico 
representa imágenes, pero en el 
campo del periodismo es objeto de 
arte e imaginación.

Durante 1903-1904, las caricaturas 
reproducidas sobre los temas de 
Panamá y el Canal gozan de un análisis 
identificativo. El rechazo al tratado, 
el movimiento del 3 de noviembre 
y el inicio de los trabajos del Canal 
fueron atacados por los diarios de 
las ciudades de Bogotá, Panamá y 
Washington D.C.

Profesor de Faeco

Augusto Abrego 
Rodríguez 

Estas ilustraciones pintorescas eran 
acompañadas de versos, comentarios, 
ideas y canciones. Recordando que 
la sociedad estaba en una transición 
del siglo XIX al XX, y que había una 
gran cantidad de personas que no 
sabían leer ni escribir, la caricatura 
abre el compás para poder identificar 
temáticas y actualidades del momento, 
convirtiéndose en una herramienta 
histórica determinante.
En la actualidad, los periódicos 
mantienen viva la sección de caricaturas, 
identificando cualquier problemática 
del momento, desde lo social hasta lo 
político. Trabajar con esta técnica nos 
permite reescribir y escribir la historia 
desde el pasado, nutriéndola con una 
esencia contemporánea. 

La segmentación de audiencias 
mediante algoritmos permite a las 
marcas dirigirse a grupos específicos 
de consumidores y esto se traduce en 
un uso más eficiente de los recursos 
que tengan las empresas y por otro lado 
en un mayor retorno de inversión en 
campañas publicitarias digitales. 
Los algoritmos facilitan la 
personalización individual de 
contenidos a cada usuario, ofreciéndoles 
recomendaciones basadas en su 
comportamiento anterior. Esta técnica 
no solo mejora la experiencia de cada 
persona, a su vez incrementa las tasas 
de conversión para afiliarse en otras 
palabras ventas.
Los algoritmos facilitan la 
personalización de contenidos, 
ofreciendo a los usuarios 
recomendaciones basadas en su 
comportamiento anterior. Esta técnica 
no solo mejora la experiencia del 
usuario, sino que también incrementa 
las tasas de conversión, que representa 
el recorrido de los clientes desde la 
fase de conocimiento hasta la fase de 
indagación que les permite tomar una 
decisión.
El análisis predictivo utiliza algoritmos 
para predecir comportamientos futuros 
de los consumidores, por consiguiente, 
esta capacidad permite a las empresas 
anticiparse a las necesidades del cliente, 
optimizando así sus estrategias de 
marketing, aumentando la fidelidad y en 
la frecuencia de compra. 
Los algoritmos han transformado 
los negocios digitales al permitir 
una segmentación más precisa y una 
optimización en un enfoque que 
consiste en reaccionar ante eventos en 
tiempo real. Esto resulta en campañas 
digitales más efectivas que alcanzan a 
los usuarios en el momento adecuado 
con el mensaje correcto en cualquier 
sitio del mundo. 
Para finalizar a pesar de los beneficios, 
el uso de algoritmos en marketing se 
debe de estudiar los desafíos éticos en 
estas etapas de los negocios digitales, 
la privacidad de las personas que 
se registran en las cuentas de estos 
negocios digitales por medios de 
portales web, el usuario y el sesgo 
algorítmico son preocupaciones 
importantes que deben ser abordadas 
para garantizar un uso responsable de la 
tecnología.

El suicidio representa un grave 
problema de salud pública en todo 
el mundo, hablar de ello es de gran 
importancia para adoptar medidas de 
prevención.

La enfermera desempeña un papel 
clave para generar conciencia en 
la promoción de la salud mental y 
prevención. Sin embargo, todo esto 
toma un alto nivel de significancia 
cuando nos preguntamos ¿Realmente 
estamos detectando señales de 
advertencia en el contexto laboral? 
¿Realmente estamos fomentando 
la adopción de estilos de hábitos 
saludables que beneficien la salud 
mental de los mismos?

El suicidio es definido por la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) como el acto deliberado 
de quitarse la vida, después de un 
insoportable sufrimiento psíquico. 
Es una gran tragedia que afecta 
emocionalmente a personas, familias y 
amigos, sin embargo, es prevenible por 
lo tanto surge la urgente necesidad de 
hablar de ello.

La enfermera en la promoción de la 
salud mental tiene que fortalecer su 
liderazgo y posicionarse en su rol 
educativo como herramienta que 
impulse el autocuidado de la salud 
mental en el espacio de trabajo.

Algunas veces el lugar de trabajo se 
convierte en un estado de tensión 
causado por situaciones estresantes 
laborales y eventos estresantes de la 
vida. Observamos personas en estado 
de angustia emocional verbalizando 

Prevención del suicidio en 
el contexto laboral

Facultad de Enfermería de 
la UP

Ángela Reyna

ideas negativas, manifestando 
sentirse físicamente enfermas tristes 
vacías o querer morirse. Son señales 
de alarma que nos dicen que algo está 
pasando y no podemos minimizar 
ni ignorar esos comentarios.  Es 
necesario darle seguimiento a estas 
verbalizaciones para garantizar 
una intervención oportuna, apoyo 
necesario y su inmediata derivación al 
servicio de la salud.

En Panamá ocurren tres suicidios por 
cada cien mil habitantes. Después de 
la pandemia Covid-19 los factores 
de riesgo asociados al suicidio se 
incrementaron, he aquí la importancia 
de adoptar y poner en práctica hábitos 
saludables que beneficien la salud 
física y mental de los trabajadores. 
Comer sano, descansar lo suficiente, 
dedicar tiempo a actividades física 
y recreativas, aprender a decir no, 
y establecer límites personales, son 
medidas que ayudan a proteger el 
bienestar emocional.

La concienciación de las personas es 
clave y consiste en tomar acciones para 
cuidar la salud mental organizando 
capacitaciones sobre el suicidio, 
profundizando en su comprensión, 
identificando señales de advertencia 
y compartiendo experiencias que 
lleven a la   reflexión y análisis de la 
situación.

La enfermera debe encabezar los 
talleres de autocuidado programando 
estrategias de afrontamiento activo 
y resiliencia que ayudan a enfrentar 
los desafíos de la vida y hacerle frente 
al estrés, finalmente la formación 
de grupos de apoyo de meditación, 
relajación y lectura que ayuden 
mucho a   promover la calma mental 
en los colaboradores.

El clima laboral debe ser armonioso 
y seguro, que anime a pedir ayuda. 
El profesional de la salud debe 
estar cualificado para responder 
a ese llamado con empatía y 
confidencialidad. Cada 10 de 
septiembre se celebra el Día Mundial 
de la Prevención del Suicidio. Un 
ambiente de comprensión y apoyo es 
necesario para salvar vidas. 
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Consulta Regional de América Latina y el Caribe  
Luis O. Guerra

La Universidad de Panamá, 
la Unión de Universidades 
de América Latina y el 
Caribe (UDUALC), y 
la Organización de la 
Cooperación del Sur (OCS) 
desarrollaron la Reunión 
de Consulta Regional 
de América Latina y el 
Caribe.  

El objeto del encuentro 
fue establecer las bases 
para la construcción de 
una “Tercera Vía” de 
desarrollo, respondiendo 
a necesidades y desafíos 
que presenta la región 
como toma de decisión 
participativa, gobernanza, 
d e m o c r a t i z a c i ó n 
del conocimiento, 
sostenibilidad ambiental, 
financiamiento innovador y 
la calidad de vida.

En la citada consulta también 
se determinó la agenda 
temática a seguir durante el 
Primer Congreso del Gran 
Sur (ConGreS) en América 
Latina y el Caribe, que se 
llevará a cabo durante este 
año. 

El secretario general de la 
OCS, Jeque Manssour Bin 
Mussullam, expresó: “Tengo 
plena conciencia del carácter 
histórico de esta consulta, no 
solo para América Latina y el 
Caribe, sino también para el 
conjunto del Gran Sur”. 

El doctor Eduardo Flores 
Castro, rector de la UP, señaló 
que la consulta realizada se 
hizo en cumplimiento con la 
hoja de ruta del ConGreS. 
La actividad contó con la 
participación de científicos, 
escritores, artistas y grupos 
de la sociedad civil. En la gráfica, autoridades de las universidades participantes.

Convocan X Foro de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Luis O. Guerra 
Texto y foto

Estudiantes de varias 
universidades se conectaron 
con sus homólogos de la 
Facultad de Enfermería de 
la Universidad de Panamá, a 
través del X Foro de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional. 

El  foro  se realizó con 
motivo de la celebración de 
los 75 años de fundación 
del Instituto de Nutrición 
de Centroamérica y Panamá 
(Incap).  Así lo dio a conocer 
la profesora Danarys Espino 
de Sánchez, directora del 
Instituto de Alimentación 
y Nutrición (Ianut) de la 
Universidad de Panamá.

La docente destacó que 
durante la jornada se 
abordaron temas relacionados 
con el acceso a los alimentos 
-cada vez se está percibiendo 
que los saludables son más 
costosos, pero inaccesibles a 
la población-

La profesora Espino 
recomienda a la población 
volver a los huertos caseros. 
Esto permite que los costos 
de compra sean más bajos.

Como parte del camino 
hacia el aniversario 75, la 
web del Incap  destaca el 
lema: “Vivo una vida activa, 
saludable y feliz!” Además, 
señala que el reto de la  
institución es fomentar 
la práctica de estilos de 
vida saludable, mediante 
actividades mensuales que 
promuevan el ejercicio 
físico, la alimentación 
saludable y la salud mental.  

Participaron de la actividad 
académica, educandos de 
Nutrición de la Universidad 
Interamericana de Panamá 
(UIP), de la Universidad 
Especializada de las 
Américas (Udelas) y de la 
Universidad Americana 
(Uam) y Universidad 
Nacional Autónoma de 
Chiriquí (Unachi).Asistentes al foro de nutrición.


