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Las eliminatorias mundialistas 
se encuentran en su proceso 
final, de cara a la gran fiesta del 
fútbol. 

El lector dispondrá de un 
recuento histórico semanal, 
desde 1930 hasta los 
preparativos de 2026. 

Accede a las crónicas para 
conocer datos curiosos del 
deporte más apasionante 
del mundo.

Redacción

La Universidad de Panamá (UP) 
una vez más fue distinguida tras 
su clasificación en los rankings 
internacionales académicos. 
Esta vez con referencia a descollar 
como la única en Panamá, tras 
la evaluación de maestrías en los 
Rankings QS Global MBA y QS 
Business Master’s. Así lo dio a 
conocer el rector, doctor Eduardo 
Flores Castro.

Flores  Castro indicó que las 
maestrías de la Facultad de 
Administración de Empresas y 
Contabilidad de la UP, acreditadas 
en el ranking QS son: Maestrías 
en Administración de Empresas, 
Administración Financiera, 
Mercadeo y Comercio Internacional, 
Gerencia de Operaciones y 
Logística Empresarial.

De acuerdo con información 
suministrada por la Vicerrectoría 
de Investigación y Postgrado 
de esta universidad, los datos son 
recopilados a través de 3 encuestas: 
la QS Global Employer Survey, 
la QS Global Academic Survey 
y una encuesta realizada por las 
propias escuelas de negocio de 
las universidades.  Las encuestas 
aplicadas, cubren indicadores 

Maestrías de la Universidad de Panamá: 
reconocidas por rankings internacionales

Rankings QS Global MBA y QS Business Master’s -2026-

Ambos rankings destacan a los mejores programas en MBA 
(Maestría en Administración de Empresas) y Maestrías de Negocios en el ámbito mundial. 

cuantitativos como el salario de los 
graduados,  perfil de la clase, etc. 

La información revela que para que 
una universidad sea incluida en el 
Global MBA Rankings o en los 
QS Business Master’s Rankings, 
el programa debe impartirse, 
principalmente, en el campus y a 
tiempo completo. Además, debe 
tener un tamaño promedio de clase 
de al menos 15 estudiantes. 
Otro requisito es que todas las 
escuelas deben estar acreditadas por 
AACSB, AMBA, EFMD (EQUIS).

En julio de este año, el Semanario 
La Universidad dio a conocer que 
entre las clasificaciones globales de 
amplio reconocimiento en la que 
destaca la UP en el país, están: el QS 
World University Rankings, el 
Scimago Institutions Rankings y 
el Ranking Webometrics.

El QS World University 
Rankings, lo elabora la consultora 
Quacquarelli Symonds mediante 
encuestas realizadas a expertos 
académicos internacionales y 
nacionales.  Evalúa variables como 
la reputación académica, opinión de 

los empleadores de los egresados, 
relación docente/estudiante y 
citas y publicaciones en la base 
de Scopus, entre otras.   En el 
citado ranking, la UP destacó 
nacionalmente por empleabilidad 
y redes internacionales de 
investigación.

El Scimago Institutions Ranking 
(Ranking de Instituciones 
SCImago), clasifica instituciones 
de investigación y las posiciona 
mediante un indicador de síntesis 
que combina una serie de 
variables en 3 grandes campos: 
investigación, innovación e 
impacto social, que se mide por 
su visibilidad en la web.

El Ranking, conocido como 
Webometrics, o Ranking 
Web Metrics de Universidades, 
se publica 2 veces al año, a 
finales de enero y julio. El 
objetivo principal es incrementar 
la presencia de las instituciones 
académicas y de investigación en la 
web, y promover la publicación 
de resultados científicos de 
acceso abierto.

Eligen a representantes administrativos ante el CGU y delegados ante el Consejo de Investigación

Universitarios asisten a las urnas
Gregorio De Gracia

El miércoles 17 de septiembre la 
Universidad de Panamá realizó 
las elecciones para elegir a los 
representantes administrativos 
ante el Consejo General 
Universitario, Consejo Académico, 
Consejo Administrativo y el 
Consejo de Investigación. 
Además, hubo otra elección para 
escoger a los delegados en los 
programas de postgrado ante el 
referido Consejo de Investigación.   
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Servidores públicos administrativos desde tempranas horas se presentaron a las urnas a 
emitir el sufragio para escoger a los representantes ante el CGU.       Foto: Gregorio De Gracia

Treinta años 
de historia
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Pase de Portada

Laboratorio de anatomía facilita la docencia y el aprendizaje 
El software de disección virtual es una herramienta tecnológica y didáctica aplicada por las universidades en todo el mundo. 

Texto y foto
Carlos Iván Caballero G. 

El Laboratorio de Anatomía Humana, de 
la Facultad de Odontología, dispone 
del programa (software) de Disección 
Virtual, que permite a los estudiantes 
conocer la cavidad bucal y los órganos 
del cuerpo humano, es decir, elevar las 
competencias académicas. La disección 
alude al procedimiento quirúrgico que 
consiste en dividir las partes de un 
cadáver, seres humanos, animales o 
plantas para su estudio anatómico.

Alcibíades Guzmán, docente y 
coordinador del citado laboratorio, revela 
que la facultad adquirió el programa 
de Disección Virtual hace 20 años, por 
más de 40 mil dólares. Añade que se ha 
convertido en una herramienta esencial 
para conocer los procesos infecciosos 
de la cavidad bucal.

El profesor Guzmán explica que antes, 
cuando la disección se realizaba en las 
morgues, esto aumentaba los costos de 
la carrera y los cuidados sanitarios. 
El software de disección digital agiliza 
los estudios científicos debido a que las 
imágenes virtuales son descargadas en 
las PC. Esto permite que los estudiantes 

Viene de la Portada
Gregorio De Gracia

El presidente del Organismo 
Electoral Universitario (OEU), 
magíster Rufino Fernández, dio a 
conocer que los administrativos 
a nivel nacional en los campus 
Octavio Méndez Pereira y 
Harmodio Arias Madrid, ubicados 
en la capital del país y en los centros 
regionales universitarios, estuvieron 

habilitados para ejercer el derecho 
al voto.

Cuatro mil 614 servidores 
públicos disponían de legitimidad 
para votar en 157 mesas a nivel 
nacional.  En ese sentido, las 
mesas fueron habilitadas de 8 de la 
mañana a 6 de la tarde.

Para los docentes, las votaciones 
iniciaron a las de 8 de la mañana y 
cerraron a las 8:00 de la noche.

Los sufragios se desarrollaron a nivel nacional

puedan observar las imágenes de la 
anatomía masculina y femenina en 3D 
y estudiar todos los órganos del 
cuerpo humano. Además, observar 
las imágenes de la anatomía masculina y 
femenina en 3D. 

Eva Zuccato, estudiante de segundo 
año, explica que a través del programa 
se observa cómo una infección bucal 
puede invadir otros órganos al viajar 
mediante el sistema circulatorio o 
linfático.     

Sostiene que la teoría es llevada a un 
plano visual en el cual se observa lo que 
dice el profesor. Además, el software 
de disección humana se ha convertido 

Herófilo de Caledonia, 
médico griego, realizó 
la primera disección de 
un cadáver humano en 
la Escuela de Alejandría, 
Egipto. La disección le 
permitió descubrir el 
corazón, arterias y el 
cerebro. 

en una plataforma clave para la 
investigación quirúrgica en el campo 
odontológico.

Fernando Rodríguez, otro estudiante de 
segundo año, menciona que el programa 
de disección virtual ayuda al profesor 
a que explique mediante imágenes 
la composición de los órganos 
detallados en los libros. 

Asegura que haber adquirido dicho 
programa ha sido una idea excelente, 
ya que permite que el estudiante 
profundice en la anatomía y observe las 
capas que componen la piel y las partes 
internas y externas de los órganos. 

La integración de herramientas como 3D 
y las imágenes digitales han ampliado 
el acceso y la precisión en el estudio 
anatómico. Estas tecnologías permiten 
simular disecciones sin recurrir a 
cuerpos reales, reduciendo costos para 
mejorar la formación académica.
La educanda Daniela Castillo, señala que 
el programa muestra todos los ángulos 
de la cavidad bucal. Expresa que también 
es  importante porque los odontólogos 
deben conocer la boca (músculos y 
nervios). 

Dr. Alcibíades Guzmán, docente y 
coordinador del área de Anatomía 
Humana.

Eva Zuccato, estudiante de segundo año.

Fernando Rodríguez,  cursa el segundo año.

Daniela Castillo, estudiante de segundo año.

Mesa de votación de la Biblioteca Simón Bolívar.            Foto: Carmen Guevara C.

En diversos lugares del campus, en Transístmica, se colocaron las mesas de votación.
           Foto: Carmen Guevara C.

En el sufragio universitario 
participaron 8 nóminas. 

Al inicio de los comicios, Fernández 
indicó tener confianza en que las 
elecciones se desarrollaran con toda 
normalidad y sin inconvenientes, 

pese a sostener que en los procesos 
surgen pequeñas dificultades.

Al momento de redactar esta nota, 
aún no se conocía el resultado oficial 
de las elecciones que emitirá el OEU, 

en cumplimiento con lo establecido 
en el Reglamento de Elecciones de 
la Universidad de Panamá.

A la Junta de Escrutinio  le 
corresponderá dar a conocer los   
resultados oficiales.

Facultad de Odontología
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Académica

Texto y fotos:

Gregorio De Gracia

El Sistema de Bibliotecas de la 
Universidad de Panamá (Sibiup) 
realizó la primera Feria de 
Promoción de Productos y 
Servicios Bibliotecarios de la 
Facultad de Derecho.

La administradora, Belkis Valdez, 
explicó que quienes participan 
en la actividad pueden solicitar 
préstamos de libros, realizar 
consultas virtuales, utilizar las 
salas de la biblioteca y solicitar 
bibliografías especializadas. 

En la feria,  la Liberaría 
Universitaria exhibió algunas 
obras para la venta. Además, se 
presentaron estands informativos, 
concursos de trivias, y muestra y 
venta de artesanía guna.

En la actividad, que se desarrolló 
en la Biblioteca Demófilo de 
Buen de la Facultad de Derecho, 
participaron directivos del 
Sibiup, docentes, estudiantes y 
administrativos. 

Facultad de Ciencias de la Educación 

Formaliza ceremonia académica

Promoción 2024-2025

Centro Regional de Panamá Oeste

Egresados que obtuvieron los mayores índices académicos.

Sistema de Bibliotecas de la UP

Feria de promoción
y servicios

El Dr.  Aresio  Valiente explica al auditorio su experiencia como estudiante, destacando 
que los servicios de las bibliotecas de ahora son modernos con tecnología digital en 
comparación con los de antaño. 

Los estudiantes recibieron información sobre búsqueda avanzada de información, 
acceso a textos completos y uso de las diversas herramientas bibliográficas.

Graduanda de la Promoción 2024-2025 del CRU de Panamá Oeste.

Redacción 
Fotos: Félix Villarreal V.
Con Información Ingrid Amaya 
V. / RR. PP de la UP
 El Centro Regional Universitario 
de Panamá Oeste (Crupo) 
efectuó el acto correspondiente 
a la promoción de graduación 
2024-2025 que formalmente 
otorgó 325 títulos de 
licenciatura, especialización y 
maestría.
Los 3 primeros puestos 
lo ocuparon, en el orden 
acostumbrado, Nicole Beitía 
Plicett de Humanidades con 
especialización en Inglés, Elvis 
Barahona Jiménez, y Sidia 
Córdoba Marín. 
El vicerrector Administrativo, 
magíster Arnold Muñoz, destacó 
la importancia de la existencia del 
centro regional en este punto del 
país, lo cual brinda al estudiante la 
opción de no tener que viajar al 
campus central. 

El director Antonio Enrique 
Oses exhortó a los graduandos 
a enfrentar los retos de la 
coyuntura actual.

Correspondió, como es habitual, 
que el secretario General, 
profesor Ricardo Parker, 
formulase la Declaración de Fe. 

Mgtr. Mayanín Rodríguez entrega el diploma a graduanda de la promoción 
2024-2025. 

Primeros puestos Capítulo de Honor Sigma Lambda de la UP.

Redacción 
Con Información Ingrid Amaya V. / 
RR. PP de la UP
Fotos: Félix Villarreal

La Facultad de Ciencias de la 
Educación consolidó la promoción 
2024- 2025 que acreditó a 261 
futuros profesionales en diversas 

áreas de la educación.  Destacan las 
licenciaturas en Educación Primaria; 
Educación Preescolar; Psicopedagogía, 
Administración de Centros 
Educativos; Especialización en 
Orientación Educativa y Profesional; 
Docencia Media Diversificada a Nivel 
de Pre-Media y Media y en otras áreas 
del saber educativo. 

Kimberly Flores Rodríguez obtuvo el 
mayor índice académico. El segundo y 
tercer puesto, en el respectivo orden, 
le correspondió a Alejandra Samudio 
Soto, y Natalia Bulgin Wolfschoon.
La doctora Migdalia Bustamante, 
decana de la facultad, felicitó a los 
graduandos al tiempo que señaló 
que la culminación de sus estudios 

consolida sueños, la superación de 
retos y la construcción de proyectos 
de vida que darán frutos para ellos y 
para la sociedad panameña.

Correspondió a la vicerrectora 
de Asuntos Estudiantiles, Mayanín 
Rodríguez, dirigir el juramento 
universitario.
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Gregorio De Gracia
gregorio.degracia@up.ac.pa

Doctor Alexis Chacón
Docente e investigador en Física

El doctor Alexis Chacón obtuvo 
la licenciatura en Física de la 
Universidad Autónoma de Chiriquí 
(UNACHI). El trabajo de grado 
se concentró en la comparación 
conceptual entre la mecánica 
relativista y la newtoniana.

El título de máster en Física y 
Tecnología de Láseres, lo recibió 
en julio de 2009, de la Universidad 
de Salamanca, España.  Al igual 
que con la licenciatura, se graduó 
con honores. La tesis o proyecto 
del aludido postgrado se tituló 
“Caracterización de ondas 
mediante pulsos de attosegundos 
y femtosegundos”. La Fundación 
Carolina de España le otorgó una 
beca para realizar dicha maestría.

El otro postgrado, doctorado en 
Física y Tecnología de Láseres, 
le fue otorgado en febrero de 2015 
por la misma universidad donde 
estudió la maestría, la Universidad 
de Salamanca. También destacó por 
su excelencia académica durante la 
sustentación de la tesis doctoral 
nominada “Interacción de pulsos 
de attosegundos y femtosegundos 
con átomos y moléculas”. La beca 
que le concediera la Secretaría 
Nacional de Ciencia, Tecnología e 
Innovación (Senacyt) le permitió 
estudiar el doctorado durante el 
período 2010-2014.

En el Instituto de Ciencias 
Fotónicas (ICFO) de Barcelona, 
España realizó la investigación 
postdoctoral sobre “Ionización 
de dos electrones en H2 para 
controlar los mecanismos 
secuenciales y no secuenciales”, 
supervisado por el doctor Maciej 
Lewenstein, de enero 2015 a abril 
de 2017.

Como becario postdoctoral 
trabajó en el proyecto “Estudio 

de la Espectroscopia Ultrarrápida 
No Lineal de Materiales Sólidos 
y Cuánticos”, en el Centro de 
Estudios No Lineales, Laboratorio 
Nacional de los Álamos, Estados 
Unidos, supervisado por el doctor 
Christopher Ticknor, de mayo 2017 
a septiembre de 2019. 

Participó como jefe de grupo y 
profesor adjunto del proyecto 
“Espectroscopia ultrarrápida en 
metales de transición dicloidales”en 

Pohang, Corea del Sur, iniciativa 
de Investigación Max Planck, 
MPK-POSTECH.  La ejecutoria se 
desarrolló de octubre de 2019 a 
diciembre de 2022.
Como investigador y profesional 
en su especialidad, ha participado 
en numerosos proyectos, y fungido 
como expositor en conferencias y 
congresos internacionales, entre 
los que destacan: “Espectroscopia 
Ultrarrápido de Aislantes Topológicos 
3D por Armónicos de Alto Orden”, en la 

VIII Conferencia Científica, realizada 
en la Universidad de Florida Central, 
en julio de 2022. 

En la Reunión de la Sociedad Física 
Koreana de Otoño (por sus siglas en 
inglés (KPS), celebrada en noviembre 
de 2020, disertó la temática 
“Espectroscopia de Altos Armónicos 
en Aislantes Topológicos 3D”, en la 
Sociedad Coreana de Física.  
De 2016 a 2019 fue coinvestigador 
en el Proyecto Nacional Español 
“Fronteras de la Física Teórica Atómica, 

Molecular y Óptica, Física Teamo”. El 
investigador principal fue el doctor 
Maciej Lewenstein.

Como profesor ha logrado 
asesorar y supervisar 
investigaciones de estudiantes de 
varias universidades. Por ejemplo, 
postdoctorado y doctorados en 
Corea. También, en la Universidad 
Tecnológica de Panamá (UTP); 
Universidad de Florida Central, 
Estados Unidos, y el Instituto de 
Ciencias Fotónica, España. 
En su que hacer académico ha 
logrado sendos reconocimientos. 
En 2021 fue honrado por la 
Sociedad Estadounidense de 
Física como Presidente de la Sesión 
R50 “Interacción de la Topología 
Electrónica con la topología 
magnética, Superconductor y Orden 
Cristalino. En 2020 recibió honores 
como miembro de La Sociedad 
Alemana de Investigación (DFG).   

Actualmente, Alexis Chacón 
se desempeña como profesor 
asistente en la Escuela de Física 
de La Facultad de Ciencias 
Naturales, Exactas y Tecnología 
(Facinet) de esta universidad. 
Durante los últimos años ha 
estudiado las propiedades 
conductoras y aislantes de diversos 
materiales, de un tipo de microchip.  
El objeto de sus investigaciones 
consiste en determinar qué 
materiales poseen mayor 
eficiencia en el procesamiento, 
emisión y recepción de la 
información para mejorar los 
semiconductores.

Como profesor y miembro del 
Sistema Nacional de Investigadores 
de Panamá, ha participado en 
proyectos como “Teoría de la Física 
de Attosegundos en Materiales 
Cuánticos”, que se efectuó en 2024. 
También, fue investigador asociado 
en el proyecto “Física Attosegundos 
aplicada a la fase de materia 
condensada”, desarrollado en el 
Parque Científico en la Universidad 
Autónoma de Chiriquí, en abril de 
2024, entre otros. 

Durante los últimos años trabaja en investigaciones sobre los semiconductores.                                Foto: Gregorio De Gracia

Protagonista
                         Académico 

Espacio destinado a reconocer, fundamentalmente, a los 
académicos de la Universidad de Panamá por los aportes que 

han brindado al país, la academia, la investigación, la medicina, la 
comunicación, la sociología, el derecho o cualquier otra disciplina.

Investigadores postdoctorales y científicos seniors de Los Alamos National Laboratory, 
Nuevo México, Estados Unidos, acompañaron al investigador panameño.  
                       Foto: cortesía Alexis Chacón

El Dr. Alexis Chacón comparte con un estudiante durante su estancia como investigador en 
Corea del Sur.                            Foto: cortesía Alexis Chacón

Pero no todo 
es ciencia e 

investigación en 
la vida del físico 
chiricano. Entre 
sus pasatiempos 
favoritos están 

escuchar música; 
salsa, instrumental, 
clásica, romántica 
y cumbia, hacer el 
senderismo, y jugar 

fútbol.
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carmen.guevarac@up.ac.pa
Carmen Guevara C.

En esta edición, Fichas Históricas expone 30 años de historia correspondiente a los períodos 1986-2016.  De la web de la universidad se
 han consultado algunos datos sobre la gestión de los rectores Abdiel Adames, Carlos Zúñiga, Julio Vallarino y Gustavo García de Paredes.  

Abdiel J.  Adames 
Licenciado en Biología y Química, por 
la UP, y doctor en Zoología.
Ocupó la Rectoría de 1986 a 1991.
Subespecialista en Ecología y 
Parasitología. 
Fue Vicerrector de Investigación y 
Postgrado de 1981 a 1986.  
Formó parte de la División de 
Investigación y Postgrado (1977-1981).
Se desempeñó como investigador por 
varios años.
Su labor como investigador a favor 
del país incluyó estudios referentes 
a la vigilancia de la fiebre amarilla en 
Panamá. 
Falleció en 2005.

Carlos Iván Zúñiga
Doctor en Derecho Penal y Criminal. 
Ocupó la Rectoría de 1991 hasta 
1994.
Político, orador, y ensayista. 
Durante su gestión se promulgó y 
ratificó la creación de la Universidad 
Nacional Autónoma de Chiriquí; 
se creó la Facultad de Bellas 
Artes, el Instituto del Canal y de la 
Biodiversidad.
Se dio apertura a más de 600 cátedras 
de profesor regular, permitiendo la 
profesionalización de la Universidad 
de Panamá. 
Falleció en 2008.

Julio Alberto Vallarino 
Profesor de Matemática.
Ocupó la Rectoría de 2000 a 2003.
Fomentó la investigación, la 
transformación y calidad de la 
educación superior, promoviendo 
la oferta de estudios de postgrado, 
maestrías, doctorados. 
Fue decano de la Facultad de Ciencias 
Naturales, Exactas y Tecnologías en 3 
períodos.  
Impulsó un sistema de acreditación 
universitaria para garantizar calidad en 
la educación superior. 
Gestionó la construcción de la 
Extensión Universitaria de Aguadulce, 
en la provincia de Coclé.

Gustavo García
de Paredes Aued
Doctor en Filosofía y Letras.
Ocupó la Rectoría por primera vez, 
de 1994 a 1997 y varios períodos 
consecutivos hasta 2016.
Fue decano de la Facultad de 
Humanidades.
Durante su gestión se aprobó la Ley 
Orgánica de la Universidad de Panamá.
Logró la acreditación Institucional. 
Impulsó la plataforma virtual.  
Estableció los centros regionales 
universitarios de Bocas del 
Toro, Darién y Panamá Este, y las 
extensiones y programas anexos 
universitarios.
Falleció en 2024.

Fotos tomadas de la web www.up.ac.pa/galeriaRectores

Conmemoración de los 55 años de la UP.   Imagen tomada 
del diario La Prensa, 8 de octubre de 1990.

Celebración de los 77 años de fundación de la UP. Imagen 
tomada de La Estrella de Panamá, 8 de octubre de 2012. 

Certificado de Acreditación a la UP por el Coneaupa en octubre de 
2012. Imagen tomada de la web www.google.com/search

Rectores de la Universidad de Panamá 1986 a 2016. 
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Centro Regional Universitario de Bocas del Toro

Analiza situación social y económica
Texto y foto
Ciurany Carcache / Crubo

El Centro Regional Universitario 
de Bocas del Toro (Crubo), a 
través de la Escuela de Trabajo 
Social, desarrolló un panel 
académico que se convirtió 
en la primera plataforma de 
evaluación de la situación 
social y económica que 
atraviesa la provincia.

En el panel, autoridades 
provinciales, docentes y 
estudiantes analizaron las 
acciones que ejecuta el Gobierno 
y las proyecciones para reactivar 
la economía local. Asimismo, 
destacaron la importancia de 

incorporar trabajadores sociales 
en las instituciones públicas 
como pieza clave para fortalecer 
la gestión social.

Entre las autoridades 
participantes se contó con la 
presencia de la gobernadora 
Marcela Madrid; la directora 
provincial del Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides), 
Milagros Navarro; el director 
provincial de la Secretaría 
Nacional de Niñez, Adolescencia 
y Familia (Senniaf ); la directora 
provincial del Ministerio de 
Educación (Meduca), Anaica 
Lezcano; y la representante 
suplente del corregimiento de 
Finca 51, Jennifer De León.

Estudiantes del Crusam 
participan en conferencia

Texto y foto
Sonia Ruiz / Crusam

Estudiantes y profesores de la 
Facultad de Derecho del Centro 
Regional Universitario de San 
Miguelito (Crusam) participaron de 
una conferencia sobre las nuevas 
modificaciones al Código Procesal 
Civil.

El orador fue el profesor de la Facultad 
de Derecho de la Universidad 
Latina, magíster Ricardo Fuller Yero, 

quien explicó que las modificaciones 
permitirán digitalizar el manejo de 
los expedientes judiciales, lo que 
contribuirá a reducir tiempos de 
gestión, abaratar costos y garantizar 
la integridad y confidencialidad de la 
información. 

Asimismo, enfatizó en la necesidad 
de que abogados, estudiantes y 
docentes se familiaricen con las 
nuevas plataformas electrónicas y 
actualicen sus datos de contacto 

Centro Regional Universitario de Coclé

Día del Biólogo

Desire Bernal
La Escuela de Biología del 
Centro Regional Universitario 
de Coclé conmemoró el Día 
del Biólogo bajo el lema: “Lo 
que hacemos los biólogos”.

Docentes de la Escuela de 
Biología compartieron sus 
conocimientos y experiencias 
en diversas ramas de esta 
ciencia, resaltando el aporte 
en múltiples contextos.

Durante la celebración 
se desarrollaron varias 

conferencias en modalidad 
virtual y presencial. Uno de los 
temas tratados versó sobre 
las Ciencias Atmosféricas, 
Oceánicas y de la Tierra.

También se dispuso de murales 
y la presentación de estands 
por estudiantes de I, II, III, IV 
y tesistas de la licenciatura 
en Biología que incluyó la 
participación de IV año de 
la licenciatura en Recursos 
Naturales y Ambiente.

Estudiantes conmemoran Día del Biólogo. Foto cortesía de la Profa. Marta Higuera

—domicilio, correo electrónico 
y teléfono— ante los tribunales, 
cumpliendo así con lo estipulado 
en el nuevo Código.

La actividad que tuvo lugar en la 
Biblioteca Dr. Reyes Mark (Crusam) 
se realizó bajo la supervisión del 
coordinador de la Facultad de 
Derecho, profesor Fidel Vásquez, 
acompañado por los docentes 
Rodrigo Del Cid y Miguel Delgado.
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Roberto King / Gecu

El Festival Ícaro Panamá de Cine 
Centroamericano cerró su edición 
18 celebrando el talento audiovisual 
nacional, con una jornada especial 
dedicada a las películas panameñas 
seleccionadas para competir en 
el Festival Ícaro Internacional en 
Guatemala, en funciones en la sala 
del Cine Universitario, con entrada 
libre para todo el público.

Se presentó Anayansi, documental 
de Ricardo De Janón y Espina, 
ficción de Daniel Poler, con Paulina 
Mondragón, Jonathan Benaim, 
Juliette Roy. 

Seguida por la proyección Hojita 
de tamarindo, documental de 

Christian Obando y Salmones 
Rosas, ficción de Oscar Faarup, 
con Julia Dorto, Juan Raúl Díaz, 
Andrés Morales.

La sesión de las 3 de la tarde 
contó con La Víspera, ficción de 
Javier Roiz, con Juan Diego Cano; 
El Club del sida, documental 
de Milko Delgado; La casa azul, 
documental de Martanoemí 
Noriega y Luminoso espacio 
salvaje. Además, el documental de 
Mauro Colombo.

A las 5 de la tarde se exhibió, 
El último bolero, ficción de 
Roberto Thomas – Díaz, con 
Marisín Luzcando, Luis Arteaga; 

Filmes panameños 
competirán en Guatemala

Documental panameño, Los nietos del jazz participará en el festival en Guatemala.      

        Foto tomada de la web www.google.com/search

Rainer Tuñón C. / Director de RR. 
PP de la UP

“Una leyenda viva no es simplemente 
alguien famoso, sino aquel que deja 
huellas en la historia y encarna valores 
universales”. Con esta reflexión en Seis 
paseos por los bosques narrativos, 
Umberto Eco describía cómo 
ciertos personajes logran trascender 
su condición de individuos para 
convertirse en narrativas colectivas.

Ese es, precisamente, el lugar que ha 
conquistado Charles Robert Redford Jr. 
en la historia del cine y de la cultura. A 
los 89 años, su partida mientras dormía 
en su hogar en Utah ha confirmado lo 
que ya era evidente: Redford es una 
leyenda, no solo del séptimo arte, 
sino también de la conciencia social y 
ambiental de nuestro tiempo.

Su nombre se grabó con letras de 
respeto y admiración en la memoria 
de varias generaciones, con una 
filmografía que se extiende desde 
Butch Cassidy and the Sundance Kid 
hasta Tres días del cóndor, pasando 
por El gran Gatsby, Jeremiah Johnson, 
África mía, Una propuesta indecente y 
Tal como éramos.

Cada personaje que interpretó, ya fuera 
un forajido romántico, un periodista 
obstinado o un hombre enfrentado a 
la soledad y la naturaleza, reforzó su 
condición de mito cinematográfico. De 
mis favoritas de Redford como actor, 
menciono: El Golpe, El último Castillo, 
Todos los hombres del presidente, 
Capitán América y el soldado del 
invierno, El mejor y Todo está perdido.

El sociólogo británico Stuart Hall definió 
a estas figuras como aquellas que “no 
se recuerdan solo por sus actuaciones, 
sino porque condensan épocas enteras 
de sensibilidad e historia”. Redford 
encarnó esa idea. 

Su salto detrás de cámaras con 
Ordinary People (1980), una obra 
sobria y conmovedora sobre la 
fragilidad de las familias modernas, lo 
consolidó como narrador y visionario. 

Luego seguirían títulos como Milagro 
en la guerra del campo de frijoles, A 
River Runs Through It, El dilema, El 
susurrador de caballos o La leyenda de 
Bagger Vance, todos testimonios de su 
compromiso con historias profundas y 
humanas.

Más allá de Hollywood, Redford 
se convirtió en arquitecto del cine 
independiente. Con la creación del 
Sundance Institute y el Festival de 
Cine de Sundance en 1981, abrió un 
espacio imprescindible para nuevas 
voces, narrativas críticas y propuestas 
fuera del circuito comercial. Gracias a 
él, directores emergentes de todo el 
mundo encontraron una plataforma 
para mostrar su obra.

Su legado no se limita al arte. Fue 
también un activista ambiental 
incansable, alzado en defensa de 
los pueblos originarios de Estados 
Unidos, de la diversidad cultural y 
de los derechos de las comunidades 
LGBT. Admiradores como Leonardo 
DiCaprio han subrayado su papel 
pionero en la lucha contra el cambio 
climático. Y sus compañeras de vida 
artística lo despidieron con palabras 
entrañables: Jane Fonda lo recordó 
como “una persona hermosa en todos 
los sentidos, que defendió un Estados 
Unidos por el que aún debemos luchar”; 
mientras que Barbra Streisand lo 
definió como “carismático, inteligente, 
intenso y uno de los mejores actores 
de todos los tiempos”.

En reconocimiento a su legado, recibió 
un Óscar honorífico en 2002 y la Medalla 
Presidencial de la Libertad en 2016, dos 
distinciones que simbolizan su doble 
dimensión: estrella del cine y ciudadano 
comprometido con su tiempo.

En definitiva, pocos actores alcanzaron 
la estatura de Robert Redford: icono 
de la pantalla, guardián del cine 
independiente y conservacionista de 
talla global. Su vida y obra demuestran 
que la verdadera leyenda no 
desaparece: permanece iluminando la 
memoria, proyectando futuro.

Como cantan las aves, ficción de 
Sara Martínez, con Jairo Moreno, 
Orlando Ortíz, Nyra Soberón y 
Los nietos del jazz, documental de 
Lucho Araujo.

El festival cerró a las 7 de la tarde con 
un conversatorio con algunos de los 
directores de las películas escogidas 
para competir en Guatemala y la 
entrega de los certificados que 
los acredita como seleccionados 
nacionales. 

El Ícaro Panamá es organizado por el 
Gecu de la Universidad de Panamá y 
la Fundación FAE, con el respaldo de 
MiCultura – DICINE.

Robert Redford: 
de estrella de cine a leyenda 

de conciencia social

Foto: Imdb.com
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República Popular China: una crónica académica 
sobre su sistema de propiedad intelectual

El sueño en la era digital: cuando la pantalla
roba tus horas de descanso

¿Te has dado cuenta de que cada vez 
cuesta más conciliar el sueño? No eres 
el único. En teoría, deberíamos dormir al 
menos ocho horas, pero en la práctica casi 
nunca llegamos a siete horas. Por ejemplo, 
¿cuántas horas durmió usted ayer? 
En una sociedad que vive con prisas, 
dormir poco es casi una medalla de 
productividad, el tráfico nos hace salir 
más temprano y llegar más tarde a casa, 
las tareas, las obligaciones, hacemos de 
todo para cumplir con todos. Al final del 
día nos sentimos agotados y sin darnos 
cuenta, justo antes de dormir tenemos un 
celular en la mano, con el que fácilmente 
podemos pasar horas “relajándonos” 
viendo las últimas noticias para estar 
al día, o viendo videos para reír y así 
“conciliar el sueño”. 

Y es que los dispositivos electrónicos 
emiten un tipo de luz, luz azul que engaña 
al cerebro y lo hace mantenerse despierto, 
aunque usted tenga sueño, esta luz le hace 
creer a su cerebro que es de día. Esto 
retrasa nuestro reloj interno conocido como 
ritmo circadiano. 
Reloj interno que regula funciones vitales 
como el metabolismo, presión arterial, 
temperatura, entre muchas otras cosas más, 
el sueño. 
La ciencia es clara: la falta de sueño 
daña la fisiología del cuerpo de manera 
silenciosa y profunda. Mientras dormimos, 
el organismo no se apaga: justo cuando 
dormimos es el momento en que se repara, 
regula hormonas y consolida recuerdos. 
Cuando este proceso de dormir se 
interrumpe o usted duerme poco, aumenta 
las posibilidades de enfermedades, de 
aumento de presión arterial, la memoria 

Hasta noviembre de 2024, mi mundo se limitaba a 
los paisajes de Panamá, pero un viaje a la República 
Popular China para el Seminario de Propiedad 
Intelectual, auspiciado por el Ministerio de Comercio 
Chino, representó una inmersión académica y cultural 
que transformaría mi visión del ingenio humano. Esta 
oportunidad, que comenzó con una mágica escala 
en Ámsterdam, me llevó a un país donde la primera 
impresión fue de un progreso imparable.
Al llegar a China, me recibieron aeropuertos que 
parecen ciudades y una energía vibrante. En 
Changzhou, la calidez de la bienvenida, con un 
almuerzo festivo, fue el preludio de un seminario 
donde el conocimiento traspasó fronteras, 
conectando a personas con el propósito común de 
aprender y crecer juntos.
El seminario desveló un robusto sistema de propiedad 
intelectual que impulsa la innovación. 
Una ponencia nos presentó la China contemporánea: 
un país de 9.6 millones de km², más de 1.400 millones 
de habitantes y una infraestructura de clase mundial 
que evidencia su vertiginoso desarrollo. 
En el ámbito académico, se profundizó en temas 
clave. Se reveló que China lidera las solicitudes 
globales de patentes, con un sistema judicial 
especializado para proteger inventos y diseños. 
Se abordaron también la regulación digital contra la 
competencia desleal en internet, los retos legales de 

se debilita, la concentración y la rapidez 
de reacción disminuyen, la irritabilidad, la 
ansiedad y el riesgo de depresión aumenta. 
El metabolismo se ve alterado. 
Estudios recientes relacionan la falta crónica 
de sueño con mayor riesgo de obesidad, 
diabetes y enfermedades cardiovasculares.
La falta de descanso incrementa la 
hormona del hambre (grelina) y reduce la 
de la saciedad (leptina), lo que favorece el 
aumento de peso. Además, disminuye la 
sensibilidad a la insulina, abriendo la puerta a 
la diabetes tipo 2.
El corazón no queda al margen: el exceso 
de cortisol, la hormona del estrés se dispara 
con el insomnio, eleva la presión arterial y 
aumenta el riesgo de hipertensión e infartos. 
El sistema inmunológico se vuelve vulnerable 
a infecciones comunes. 
Dormir pocas horas no es un simple mal 
habito: es una agresión al cuerpo y supondrá 
más adelante un problema serio de salud 
pública. Recuperar el sueño como prioridad 
no es un lujo moderno, sino una necesidad 
básica para preservar la salud y la calidad de 
vida.

En la era de la información digital, la narrativa de una 
institución es tan valiosa como su oferta académica. 
La Universidad de Panamá, con su vasta riqueza 
de conocimiento, investigación y talento humano, se 
enfrenta a un desafío clave: cómo su comunicación 
puede ir más allá del simple boletín de prensa y 
convertirse en un catalizador de impacto social.
La percepción de que la UP “no comunica” no es un 
problema de falta de información, sino de la forma en 
que se distribuye. Tradicionalmente, la comunicación 
de la universidad ha operado de manera dispersa y 
centrada en eventos específicos de sus unidades. 
Nos hemos enfocado en resaltar en primer plano las 
facultades, vicerrectorías y centros regionales, cuando 
el verdadero protagonista debe ser la Universidad de 
Panamá como un todo cohesionado y relevante.
Para cambiar esta dinámica, es imperativo que 
adoptemos una visión estratégica que integre la 
comunicación y el marketing. Se trata de pasar de 
ser meros reporteros de la actividad institucional a 
creadores de contenido atractivo y de valor. Cada 
logro académico, cada investigación y cada proyecto 
de extensión debe ser visto como una oportunidad 
para contar una historia que conecte con la sociedad.
La comunicación no debe limitarse a la cobertura de 
eventos. En su lugar, debemos aprovechar el poder del 
marketing para promover los servicios institucionales, 
la oferta académica y, de manera crucial, dignificar 
la labor de los estudiantes, egresados, docentes y 
colaboradores administrativos, que son el engranaje 
de la universidad. El talento humano, sus historias de 
superación y sus logros son una fuente inagotable de 
contenido que puede humanizar y fortalecer la imagen 
de la institución.
En un reciente taller para comunicadores 
universitarios, tuve la oportunidad de dialogar sobre 
estos temas. Hablamos de cómo incorporar el 
marketing en nuestra rutina de comunicación para 
transformar la manera en que nos ven. Es fundamental 
que el personal que maneja esta temática esté 
continuamente capacitado para enfrentar los retos del 
entorno digital. No se trata de vender una idea, sino 
de generar confianza y demostrar el impacto que la 
universidad tiene en la vida de los panameños.
Al unir fuerzas, podemos construir una estrategia de 
marca que proyecte a la UP como la principal fuerza 
de conocimiento y desarrollo del país. Al hacerlo, no 
solo mejoraremos nuestra imagen pública, sino que 
también consolidaremos nuestro rol como actores 
protagónicos en el avance de la sociedad.
Es hora de que la Universidad de Panamá se apropie 
de su propia narrativa. La clave está en dejar de 
comunicar de forma reactiva y empezar a hacerlo de 
manera estratégica, coherente y centrada en el 
valor que ofrecemos a la sociedad. 
La comunicación es nuestro mejor activo para 
reafirmar la relevancia y el legado de nuestra casa 
de estudios. El respaldo a estas iniciativas y la 
inversión en una comunicación estratégica son 
un paso esencial para garantizar que el valor de la 
universidad llegue a cada rincón del país.

Yinkiria Cheng
Facultad de 

Ciencias  Naturales, 
Exactas y Tecnología.

Lic. Sebastián Graell Lasso
Extensión Universitaria 

de Aguadulce
Universidad de Panamá

tecnologías disruptivas como la IA y el Big Data, y 
el papel crucial de las aduanas en la lucha contra la 
piratería. 
El análisis de casos reales evidenció un sistema 
firme y sofisticado, y la visita a la empresa Newtech 
Group mostró cómo esta innovación se traduce en 
soluciones tangibles para industrias clave.
Los fines de semana se convirtieron en ventanas a 
la cultura china. 
En Shanghái, los modernos rascacielos convivían 
con la arquitectura colonial a orillas del río 
Huangpu, narrando una historia de contraste y 
cosmopolitismo. 
En Dangkou, la serenidad de sus canales y la 
imponente Pagoda Tianning ofrecieron una visión 
de la espiritualidad y el arte que inspiran respeto y 
calma.
El almuerzo de despedida fue un cierre emotivo, 
teñido de gratitud y promesas de mantener los 
lazos creados. Risas, música y bailes de diversas 
culturas demostraron que más allá de la distancia, 
compartimos un deseo común de conectarnos.
Regresé con una maleta llena de recuerdos 
imborrables, un cuaderno repleto de aprendizajes 
y un corazón transformado. Comprendí que la 
grandeza de una nación no solo se mide en avances 
tecnológicos, sino en la calidez de su gente, 
el respeto por su historia y la visión con la que 
construye su futuro. Este viaje me convirtió en un 
ciudadano del mundo.
Quiero expresar mi agradecimiento inmenso a la 
Magister Narcisa Jaén Lorenzo, al Excelentísimo 
Rector de la Universidad de Panamá, Eduardo 
Flores Castro y a la Embajada de la República 
Popular China en Panamá, por hacer posible esta 
experiencia transformadora que deja una huella 
profunda en mi vida.

Nos esparcimos un rato, pero no nos 
damos cuenta del daño tan grande 
que nos hacemos al dejar que pasen 
las horas de sueño, son horas que no 
van a volver y quizás ahora no se ve, 
pero el cuerpo siempre pasa factura. Por qué la Universidad 

de Panamá necesita 
comunicar diferente

Jordana Cortez 
Comunicadora del 
Instituto Promega 

Internacional
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Rainer Tuñón C. / Director de RR. PP de la UP
El consultor internacional, Jairo Gutiérrez Henao, compartió con los 
comunicadores sociales de la Universidad de Panamá una jornada sobre 
comunicación estratégica y mercadeo, a propósito de la presentación de 
su libro: Estrategias sociales para la sostenibilidad.
De su amena participación, quedó en la mente de los colegas que, la 
sostenibilidad no se logra solo con infraestructuras, sino con historias 
acompañadas, riesgos asumidos y comunidades que se reconocen como 
protagonistas de su propio destino.
Se trata de un esfuerzo singular por articular la gestión social y 
cultural con referencias que se mezclan entre la literatura, el cine y la 
pedagogía. Su disertación se dio como un itinerario reflexivo que nos 
invitó a repensar cómo los proyectos de infraestructura y los procesos 
comunitarios pueden transformarse en experiencias colectivas de 
aprendizaje.
De hecho, su libro cuenta con ejemplos y referencias desde Gabriel 
García Márquez, pasando por Philip Zimbardo, desplegando un mosaico 
de estrategias que nos llevan hacia la sostenibilidad como con un hilo 
conductor y condición indispensable para el éxito de cualquier iniciativa 
en la vida.
Jairo, mientras dialogaba con los enlaces comunicacionales de la 
Universidad de Panamá, mostraba elementos teóricos contemporáneos 
de participación ciudadana, en donde resumió que la comunicación no 
es un accesorio, sino la condición de posibilidad para que la comunidad 
se sienta parte del proceso y no su víctima.

Otro aporte relevante de Gutiérrez Henao está en el tratamiento de 
la incertidumbre a través de la estrategia del “Cisne Negro”, y nos 
advierte que las iniciativas sociales deben prever “eventos inesperados 
con acciones, derivaciones y efectos no controlados que pueden dar al 
traste con un determinado proyecto”. 

Muy característico del enfoque pragmático de la comunicación, el autor 
defiende la necesidad de incorporar matrices de riesgo y planes de 
contingencia, aspectos muchas veces relegados en la planificación social.

Del mismo modo, en La estrategia del caracol, inspirada en la célebre 
película colombiana, el autor retoma el concepto de construir “desde 
adentro”, respetando a la comunidad y entregando finalmente el proyecto 
para que esta se apropie de él, tal y como se dio en el aclamado filme. La 
metáfora del caracol resulta potente en esta conversación: “avanzar con 
lentitud, pero con la casa a cuestas, protegiendo la esencia y el entorno, 
sin imponer desde afuera un modelo ajeno”.

Cuando las analogías presentadas se profundizan, el consultor logra 
iluminar las complejidades de la práctica social con una frescura que los 
manuales tradicionales suelen perder, y allí residen el encanto en esta 
obra que en una buena leída combina la experiencia práctica y su exitosa 
experiencia en la gestión comunicacional en sistemas de transporte y 
proyectos comunitarios con una sensibilidad cultural poco común en 
textos de gestión.

Texto y foto:
Gregorio De Gracia

El Instituto del Canal y Estudios 
Internacionales (Icup) realizó el 
seminario “El Agua en Panamá: 
Retos y Soluciones para un 
futuro sostenible”.  Se trató de 
un ciclo de conferencias que 
sumó alrededor 30 ponencias, 
como antesala del XXXII 
Congreso Científico Nacional. 
En la actividad se analizaron 
los desafíos y oportunidades 
relacionados con la gestión del 
agua en Panamá, con énfasis en 
las necesidades de la población y 
el Canal de Panamá.

Entre las ponencias disertadas se 
mencionan “Impacto económico 
y social del reservorio para 
garantizar la calidad de vida en 
las comunidades circundantes; 
“Gestión del agua en la Cuenca 
del Canal de Panamá”, y “Desafíos 
ambientales de Panamá en el 
siglo XXI”.

En relación con la posible 
privatización del Instituto de 

Acueductos y Alcantarillados 
(Idaan), el director, Rutilio Villarreal 
Leguizamo, quien participó en la 
actividad académica, comentó 
que hasta el momento no se 
ha pensado en ello. Señaló que 
la institución continúa con el 
plan trazado de retirar toda la 
infraestructura y modernizar la 
red de abastecimiento.

En torno al consumo de agua en 
la región de Azuero, indicó que, 
en La Villa de los Santos, Chitré, 
Guararé y Macaracas, aún no es 
apta para el consumo humano, 
ya que se está trabajando en la 
desinfección de la red, y luego se 
informará cuándo sus pobladores 
podrán consumirla. 

Señaló que en la Planta 
Potabilizadora de Chilibre 
trabajan en la modernización de 
la red de abastecimiento, por lo 
que pidió paciencia a la población.

El subdirector Icup, magíster 
Jones Cooper, comentó que 
para el instituto es importante 
abordar este tema, no solo por el 

abastecimiento de agua potable 
y la preservación de sus fuentes, 
también para la navegación de 
los barcos que transitan por la 
vía interoceánica. 

En la conferencia, desarrollada del 
15 al 19 de septiembre, además 
de expositores nacionales de 
la      Autoridad del Canal (ACP), 
participaron conferencistas de 
alto perfil de la Universidad 
Yunan de China, Organización 
de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación 
(FAO Panamá) Juventudes de 
la Organización de la Naciones 
Unidas (ONU- Chile), España, 
México, Chile y Suiza.

El último día contó con una 
exposición científica sobre el 
tratamiento del agua potable 
en áreas de difícil acceso, 
según las últimas innovaciones 
tecnológicas.     

En el evento también estuvieron 
el director del Icup de la 
Universidad de Panamá, magíster 
Luis Navas;  docentes, estudiantes 
y profesionales. 

Necesidades de la población y el Canal

Instituto del Canal realiza
seminario sobre el agua

El Director del Idaan, Rutilio Villarreal Leguizamo, explica a la audiencia lo concerniente a los trabajos que realiza la entidad 
en la red de abastecimiento del país.

Estrategias sociales para la sostenibilidad

Diálogo entre literatura, 
gestión y cultura

Foto: Félix Villarreal


